
わらびスキー教室に参加される方へ 

蕨市スキー連盟 

 事前準備 

 レンタカーで来られる方は、スタッドレスタイヤを履いた車を早めに予約してください。 

 ウェアレンタルをされる方でも帽子、ゴーグル、グローブはご自身でご用意ください。 

 帽子でも構いませんが、安全のためヘルメットの着用をお勧めします。 

 宿までの道中 

 沼田インターの先は凍結の恐れがありますので、スタッドレスタイヤ、またはチェーン等の装着を

お願いします。降雪時でなくとも、夜間、早朝の椎坂トンネルの先は凍結に注意してください。 

 乗り合いにて来られる方は、お互いに連絡を取り合い、交通費は各自で折半してください。 

 宿到着時 

 車の駐車場所は、フロントで宿の方（宿の方がいない場合は事務局）に聞いてください。 

 部屋割表を宿のフロントに置いておき、宿の方に名前を言って頂ければ判るようにしておきます。

宿の方が不在の時は、部屋割表を見て、カギを持って指定の部屋に入室して頂いても構いません。 

 同部屋の方が先に到着している可能性がありますので、フロントにカギがない場合もあります。 

 スキー板、ストック、ブーツ等を持ちの方は、到着時に乾燥室に入れてください。 

 前泊の方 

 宿に到着しましたら、念のため、事務局までお知らせください。メール、電話でも結構です。翌朝

の朝食時にご挨拶させて頂きますので、そのままご入浴、ご就寝して頂いて結構です。 

 朝食時は寝間着でも構いません。朝食後にスキーウェアに着替えて玄関付近に集合して頂きます。 

 当日の朝に到着の方 

 当日の朝は 8：30 と 9：00 に別れて、宿のバスでゲレンデに上がります。レンタルされる方は 8：

30 のバスに間に合うように到着し、スキーウェアに着替えて玄関付近に集合してください。 

 交通事情等により、遅れそうな場合は事務局まで連絡をお願いします。 

 到着後、部屋が使える状態であれば、ご自身の部屋で着替えて頂いて結構です。 

 もし部屋が使えない場合は、事務局が別途、ご案内します。 

 リフト券の購入 

 リフト券は、時間券か宿泊パック券がお勧めです。時間券はインターネットで事前に購入し、イン

フォメーションでＱＲコードを提示してください。子供の時間券も事前に購入できます。 

 宿泊パック券は宿のフロントに割引券が置いてありますので、ご自身で１枚取って、必要事項を記

入の上、ゲレンデに上がってください。１枚で複数枚が購入できます。 

 シニア券以上は、身分証明書の提示を求められますので、ゲレンデにお持ちください。 

 お子様の身分証明書の提示は不要ですが、ご本人と一緒に窓口に行かれたほうがスムーズです。 

 宿舎からゲレンデへのバス移動 



 宿舎となっている「旅館つちいで」のバスでゲレンデに上がり、帰りも同じバスで戻ります。バス

停付近に複数台のバスが止まりますので、バスの形状や姿を覚えておいてください。 

 講習を受けずに滑る方や３日目の講習後の午後も滑る方は、講師か事務局にその旨を伝えたうえ

で、希望のお迎え時間（原則３０分刻み）とその人数を、バスを運転する宿の方に伝えてください。 

 講師と共に行動される方は、上記のご心配は不要となります。 

 レンタル 

 用具のレンタルは、ゴンドラ駅舎前の「ロッジ岩鞍やまと」（事務局が案内します）で借ります。

普段靴でロッジに行き、靴を下駄箱等に入れてください。ウェアを借りる方はインナーまで着た状

態の上にズボンや上着を着てロッジに行き、脱いだものをリュック等に入れて、荷物置き場に置い

てください。更衣室として脱衣所を利用できますが、ロッカーはありません。紛失等が心配な方は

ゴンドラ駅舎内のロッカーをご利用ください。レンタルの事前の予約は事務局で行います。 

 支払いは現金、PayPay、クレジットカードが使用可能ですが、PayPay、クレジットカードは 3％の

手数料がかかります。身分証は不要で前払いとなり、各自で精算してください。 

 ロッジまでは雪上、または凍った坂道を歩きますので、滑りにくい靴で来てください。 

 借りた用具等は、最終日までご自身で管理し、紛失、盗難等に気を付けてください。 

 借りた用具等は、最終日まで借りっぱなしになりますので、１日の終わりには板、ストックを持っ

て宿まで運んでください。バス乗車前に板だけをバスの後方の専用の台に乗せてください。 

 ブーツは履いたまま宿まで行き、次の日も同じブーツを履いてゲレンデに上がります。最終日にロ

ッジの下駄箱に入れた靴に履き替えてブーツを返却します。 

 宿に到着後、スキー板、ストック、ブーツは、乾燥室に入れて頂きますが、ご家族で固まって置く

など、ご自身の用具が判らなくならないように気を付けてください。 

 開講式 

 初日のゲレンデ到着後に開講式を行います。講師紹介、注意事項説明等を行います。 

 開講式は、斜面に向かって一番左（ゴンドラ駅舎の逆側）の第３クワッドリフトと岩鞍リゾートホ

テルとの間のスペースで行う予定ですので、リフト券購入後、各自で集合してください。 

 バス移動→（レンタル→）リフト券購入→開講式→講習開始の順となります。 

 講習 

 班別に講習を行いますので、講習中は講師の指示に従ってください。 

 スキーは危険を伴います。指示に従えない方がいた場合には講習を中止する場合があります。 

 講習中の事故等は、当スキー教室で掛けたスキー保険が適用されます。 

 昼食 

 ゴンドラ駅舎前の「ロッジ岩鞍やまと」にて皆でまとまって食事をする予定です。 

 人数が多いので２グループに分けて昼食をとる予定ですが、小さいお子様がいる方で、お子様と別

班で講習を受けられている方は、極力同じ回で昼食をとれるように調整します。 

 昼食場所には、講習班ごとに移動しますので、講師の指示に従ってください。 

 席だけの予約になりますので、各自でご注文、ご清算をお願いします。 



 宿の過ごし方 

 朝食は 7：30、夕食は 18：00 に食堂での食事となり、部屋ごとの席が決まっています。 

 食事準備完了の館内放送がされない場合がありますので、ご自身で時間管理をお願いします。 

 食事中にお飲み物を頼んだ場合は、参加費清算時に自己申告のうえ、事務局にお支払いください。 

 温泉はいつでも入れますが、バスタオルはありませんので、各自でご用意をお願いします。 

 アメニティは、浴用タオル、歯ブラシ、浴衣、羽織、お茶、お茶菓子です。 

 各部屋にはテレビと電気ポットがあるほか、金庫もありますが、もしかしたら金庫は使えないかも

しれませんので、貴重品の管理にはご注意ください。ロビーでは Free Wi-Fi が繋がります。 

 大浴場の脱衣所にドライヤーがあり、浴室にはボディーソープとシャンプーがあります。 

 １階の男子大浴場前に自動販売機と共用の冷蔵庫があります。冷蔵庫に持ち込んだものを入れる

場合は、取り間違え等のトラブルにご注意ください。 

 １階の女子大浴場横に電子レンジがあります。ご自由に使って頂いても構いませんが、電気の容量

の関係で、女子脱衣所のドライヤーとの同時使用を避けて頂いたほうが無難です。 

 バッジテスト 

 １日目の夜にバッジテストの受付を講師の部屋で行い、受検料もその場でお支払いいただきます。 

 バッジテストは２日目の午後を予定し、成績発表は２日目の宿への到着後を予定しています。 

 ２日目の夕方にお帰りになる方でバッジテスト受検者は、成績発表後にお帰りください。 

 合格者には合格証とバッジを贈呈します。合わせて公認料もお支払いいただきます。 

 受検料、公認料共に、現金にてお支払いをお願いします。 

 参加費 

 主に２日目の夜（１泊のみの方は１日目の夜）に事務局が各部屋にお伺いして、グループ毎に参加

費を請求させて頂きますので、現金にてお支払いをお願いします。 

 蕨市の宿泊助成は、事務局が蕨市に一括請求しますので、宿泊助成を希望された参加者の方には割

引後の金額を請求させて頂きます。なお、宿泊助成は２泊を限度とし、重複申請は不可です。もし、

重複等で助成が受けられないことが判明した場合には後日、助成相当分を請求させて頂きます。 

 前泊された方は、実費精算となりますが、参加費と合わせて請求させて頂きます。 

 最終日 

 最終日は朝食後、お泊り頂いた部屋を空けて頂いたあとにゲレンデに上がります。 

 荷物はロビーの一角に置いておくことになりますので、貴重品の管理はご自身でお願いします。 

 講習終了後の着替えは、大浴場の脱衣所などを使って頂いても結構です。 

 閉講式、及び帰宅 

 ３日目の午前の講習が終わったあと、開講式と同じ場所に再度集まって閉講式を行います。 

 閉講式後はバスで宿に戻ります。午後も滑りたい方は講師に伝えて残って頂いても結構ですが、ご

自身の車が同じ参加者の車の前に置いてある場合は、事前に車のご移動をお願いします。 

 宿に到着後は、着替え等を終えたら、それぞれのタイミングで帰宅して頂いて結構です。 

わらびスキー教室 事務局 ： 蕨市スキー連盟 栗原・沼崎 


